PROVIANT.

HUMLEGARDEN

LUNCHMENY VECKA 44

Koket 6ppet 11:00-14:00
Dagens husman och Dagens ratt: 149 kr
Veckans vegetariska: 139 kr
Veckans sallad: 145 kr

Inklusive salladsbuffé, brod och kaffe

Mandag
Dagens Husman: Ugnsbakad sejfilé med gubbrora, brynt smor, citron och persiljeslungad potatis (L)

Dagens ratt: Merguez med ratatouille, aioli, kryddig tomatsas och ljummen couscoussallad (G)

Tisdag
Dagens Husman: Raggmunk med stekt sidflask och rarérda lingon
Dagens Ratt: "Cassoulet” - Fransk lantgryta med stekt korv, kyckling, vita bénor, tomater, vitt vin och

timjan

Onsdag
Dagens husman: Ugnsbakad laxfilé med stuvad grénkal, tdrnad potatis, artskott med citronette och

citron (G/L)

Dagens réatt: Lasagne "al forno "med tomat- och rucolasallad och riven parmesan (G/L)

Torsdag
Dagens husman: Kottbullar med potatispuré, graddsas, rarérda lingon och pressgurka (G/L)

Dagens ratt: Vegobullar med potatispuré, graddsas, rarérda lingon och pressgurka (G/L)

Fredag
Dagens husman: Nattbakad BBQ-brisket med majskolv, kryddsmér, coleslaw, saltgurka och

potatisgratang (L)

Dagens ratt: Quiche Lorraine med rokt skinka och lagrad ost samt tomat- och rucolasallad (G/L)

Veckans vegetariska

Halloumi-stroganoff med vispad smeta, paprikavinagrett och basmatiris (L)

Veckans sallad

Raksallad med krambakat agg, 6rtslungad bulgur, tomat, gurka, mango och chilidressing

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



